
 
Taller presencial 

de arteterapia

 
Si aún no has probado en qué consiste la arteterapia ésta es la

oportunidad ideal para expresar tu potencial creativo.
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"SOLTAR" Es un espacio para
conectar con los ritmos
universales,  permitirse  liberar
y soltar los pesos emocionales
que ya no son necesarios a
través de los procesos
artísticos. 

Propuesta

¿Cuándo?

Espacio

Energía

Precio

Nos encontraremos en un
grupo reducido el Sábado 25
de septiembre de 10:30 - 13:30
h. Después del Equinoccio de
Otoño así que aprovecharemos
para dar la bienvenida a esta
nueva energía.

Os espero en Tara Centro de
Bienestar. Calle/ Ledesma Nº6, 
2º Planta. Departamento 3. 
En pleno centro de Bilbao.
Salida de metro: Abando-Bersategui.

El inicio del Otoño promueve
esta energía de reducir el ritmo
y fomenta la limpieza de
manera natural cómo podemos
ver en la naturaleza el
elemento cíclico. Dejar espacio
para lo nuevo que está en
camino.

El taller tiene un precio de 35 euros.
Para más información: 627239471 
tuespaciodearteterapia@gmail.com
www.espaciodearteterapia.com
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